
11:00 ～ 14:00　

デリプレート と ピタパン 
　　　　　                1780
メインが選べ、いろとりどり華やかな
５種のデリと竹墨のピタパン、
スープと一緒にお召し上がりください

【数量限定】 
秋野菜のラザニア 　　1650 
いろいろ野菜とボロネーゼのラザニア
チーズクリームソースの旨みと
ボリュームにも満足いただけます

２種盛りカレー  
　　　　　　　　　1580
ココナッツカレーとトマトカレーの
２種仕上げにオリジナルスパイスと
スーパーフードキヌアも
散りばめています

【数量限定】 
シェフのキューバサンド　1580 
映画”シェフ”で有名なキューバサンド！
ジューシなローストポークに
トロトロなチーズ。
コクとパンチのあるサンド

さつまいもとクリームチーズの 
　　オープンサンド　　　1680 
国産さつまいもの甘みに、クリームチーズ
のコク。白ブドウのバルサミコソース、ピ
ンクとブラックペッパーのアクセントを楽
しめる一品

焼き野菜とグレインズのサラダ 
　　　　　　　　　　　　1580
季節のグリル野菜をふんだんに盛り
１０種以上のスーパーフードも含んだ
穀物とのカラダが喜ぶサラダ

COFFEE / TEA 
COFFEE ( HOT / ICE ) 
CAFE LATTE ( HOT / ICE ) 
CAPPUCCINO 
ESPRESSO 
オレンジトニックコーヒー  
白桃エスプレッソ 
ブリュレラテ 
紅茶 ( HOT / ICE )

800 
950 
950 
750 
950 
950 
950 
800 

SOFT DRINK 
オレンジジュース100% 
リンゴジュース100% 
コカ・コーラ 
ジンジャーエール 
ピンクレモネード  
ボタニカルトニック 
クリームソーダ 

  720 
  720 
  720 
  720 
  820 
  820 
1280

CORDIAL MOCKTAIL 
グリーンスカッシュ 
ラズベリーティークーラー 
ホリデー 

アルコールに変更可

980 
980 
980 

ALCOHOL 
ハートランド BEER 
レモンサワーNo.4 
サングリア 

880 
880 
880 

ランチメニューに＋300～SET DRINKが付けれます

エビと半熟卵とアボカドの 
　　オープンサンド 　　  1680
エビとポーチドエッグ、柑橘とスパイスの
効いたワカモレのアボカド。エスニック風
味に仕上げたオープンサンド

季節のタルトたち             
                          
 　1個 /  650～
※季節により内容は変わります 　　  　  　　　

【数量限定】 
紅はるかのブリュレ    
　バスクチーズケーキ           
 　　 　 1200 
濃厚なチーズケーキと紅はるかの
ペースト、キャラメリゼの
さつまいもを使用。
表面を香ばしくブリュレに
仕上げました

テリーヌ ショコラ  
　　　　850

【Dessert】

キャラメル 
　シフォンケーキ  
　　　　850



焼き野菜とグレインズのサラダ    1580 
季節のグリル野菜をふんだんに盛り
１０種以上のスーパーフードも含んだ穀物との
カラダが喜ぶサラダ

SOFT DRINK 
オレンジジュース100% 
リンゴジュース100% 
コカ・コーラ 
ジンジャーエール 
ピンクレモネード  
ボタニカルトニック 
クリームソーダ

CORDIAL MOCKTAIL 
グリーンスカッシュ 
ラズベリーティークーラー 
ホリデー 

アルコールに変更可

980
980
980

デリプレート５種　　　1900　　  　　　     
人気のデリをおつまみ感覚で。

フライドポテト　　     850　　　　     
V字型の独特な形が他にはない軽い食感を
生み出します

フライドチキン　　      1200 
オリジナルスパイスが効いた
ワイルドチキン。

ロメインレタスとルッコラ 
生ハムのサラダ         　　　　 1650

ドイツ風スフレオムレツ 
“ホッペルポッペル”     1300  　　  　  　　　～ 17:00　

【Light Meal & Appetizer】

【Dessert】

【数量限定】シェフのキューバサンド                                 
                                                1580 
映画”シェフ”で有名なキューバサンド！
ジューシなローストポークにトロトロなチーズ
コクとパンチのあるサンド

エビと半熟卵とアボカドの 
　　オープンサンド 　　              1680

マルゲリータ               1280  
トマト、チーズ、バジル
定番のおいしさ 　　  　  　　　

黒まいたけとエビのアヒージョ             
                                  1300  　　  　  　　　

COFFEE / TEA 
COFFEE ( HOT / ICE ) 
CAFE LATTE ( HOT / ICE ) 
CAPPUCCINO 
ESPRESSO 
オレンジトニックコーヒー  
白桃エスプレッソ 
ブリュレラテ 
紅茶 ( HOT / ICE )

800
950
950
750
950
950
950
800

  720
  720
  720
  720
  820
  820
1280

ポルチーニとキノコの 
　　　　　クリームリゾット             
                                  1400  　　  　  　　　
エビとほうれん草の 
　　トマトクリームリゾット        　　　 
　　　　　　　　　　　 1400  　　  　  

フレンチトースト プレーン             
                                1200
まるでプリンのようにクリーミーで
とろける食感をお楽しみください。  　　  　  　　　

シャインマスカットの 
　　フレンチトースト   1680  
とろけるような食感に焼き上げた飲めるフレン
チトーストにみずみずしいシャインマスカット
と甘酸っぱいブルーベリーを添えました　　  　　　  　 　　  　  　　　

【数量限定】 
秋のプリンロール             
                                  880　　  　  　　　

コーヒーゼリー            
                                  850  　　  　  　　　

ALCOHOL 
ハートランド BEER 
レモンサワーNo.4 
サングリア 

880
880
880

【数量限定】 
紅はるかのブリュレ    
　バスクチーズケーキ   1200
濃厚なチーズケーキと紅はるかのペースト、
キャラメリゼのさつまいもを使用。
表面を香ばしくブリュレに仕上げました 

さつまいもとクリームチーズの 
　　オープンサンド　　　            1680 
国産さつまいもの甘みに、クリームチーズのコク。白ブ
ドウのバルサミコソース、ピンクとブラックペッパーの
アクセントを楽しめる一品

生ハムとルッコラのピザ               　　　　　 
　　　　　　　　　　　1280 

季節のタルトたち  1個 / 650～  
季節のフルーツなどを彩り
鮮やかなタルトに。テーブルまで
お持ちいたしますのでお選びください
※季節により内容は変わります 　　  　  　　　



シャインマスカットの 
 フレンチトースト 
とろけるような食感に焼き上げた飲めるフ
レンチトーストにみずみずしいシャインマ
スカットと甘酸っぱいブルーベリーを添え
ました　　  　

季節のタルトたち   
　　　　　1個 / 650～  
季節のフルーツなどを彩り
鮮やかなタルトに。テーブルまで
お持ちいたしますのでお選びください
※季節により内容は変わります 　  　  　　　

焼き野菜とグレインズのサラダ     
季節のグリル野菜をふんだんに盛り
１０種以上のスーパーフードも
含んだ穀物とのカラダが喜ぶサラダ

COFFEE / TEA 
COFFEE ( HOT / ICE ) 
CAFE LATTE ( HOT / ICE ) 
CAPPUCCINO 
ESPRESSO 
ブリュレラテ 

SOFT DRINK 
オレンジジュース100% 
リンゴジュース100% 
ピンクレモネード  
ボタニカルトニック 
クリームソーダ

CORDIAL MOCKTAIL 
グリーンスカッシュ 
ラズベリーティークーラー 
ホリデー 

アルコールに変更可

980 
980 
980 

デリプレート５種　　　　　　　     
人気のデリをおつまみ感覚で。
内容は変わりますので
いつでもお楽しみいただけます

フライドポテト　　　　　　　     
V字型の独特な形が
他にはない軽い食感を生み出します

フライドチキン　

1900

～ 22:00 (L.O.21:00)　

【Appetizer】 【Light Meal】
【Main】

WINE GLASS  
SPARKLING 
WHITE WINE 
RED WINE

980 
980 
980

1580

ロメインレタスとルッコラ 
　生ハムのサラダ        1650

  850

1200

【丸ごと野菜】 
ズッキーニ ✕ パルミジャーノ        

【丸ごと野菜】 
ブロッコリー ✕ アンチョビソース       

ドイツ風スフレオムレツ 
  “ホッペルポッペル”        

1280

1280

1300

1300

3種貝の白ワイン蒸し  
アサリ、はまぐり、ムール貝のボンゴレビアン
出汁の旨みが広がります        

1850

生ハムとルッコラのピザ 1280

マルゲリータ  
トマト、チーズ、バジル
定番のおいしさ      

1280

【数量限定】 
シェフのキューバサンド       1580

エビと半熟卵とアボカドの 
　　オープンサンド       

三重県産松阪ポークの 
　　ローストポーク 
肉のまちが誇るブランド豚、松阪ポーク
とろけるような脂の甘みをお召し上がりください

グリルチキンの 
　　サラダ仕立て 
香ばしく焼き上げたチキンを
サラダに仕立てました
グリーンマスタードソースでお召し上がりください

タスマニアサーモンの 
　　グリル 
オーストラリア・タスマニア島の冷たく澄んだ海
で養殖されたアトランティックサーモン
皮面もカリカリに焼き上げています
バジルソースとともにお召し上がりください

はこだて大沼牛の 
　　サーロインステーキ 
柔らかい赤身が特徴の大沼牛
肉質が非常に柔らかい希少部位「サーロイン」を
美味しく仕上げています
バルサミコソースでお召し上がりください

2600

1980

2600

2980

エビとほうれん草の 
　　トマトリクリームゾット 
エビの旨みとホウレン草の風味を、トマトのほど
よい酸味、生クリームのコクと絡み、濃厚に仕上
げたリゾットです 　　  　  1400

【Dessert】

1680

  880

  1200

コーヒーゼリー   850

800 
950 
950 
750 
950

  720 
  720 
  820 
  820 
1280

ALCOHOL 
ハートランド BEER 
レモンサワーNo.4 
サングリア 

880 
880 
880 

【数量限定】 
秋のプリンロール

【数量限定】 
紅はるかのブリュレ    
 バスクチーズケーキ 
濃厚なチーズケーキと紅はるかのペースト、
キャラメリゼのさつまいもを使用。
表面を香ばしくブリュレに仕上げました  　  　　　

フレンチトースト プレーン             
                                 
まるでプリンのようにクリーミーで
とろける食感をお楽しみください　  　　　

1200

1680

さつまいもとクリームチーズの 
　　オープンサンド 
国産さつまいもの甘みに、クリームチーズのコク。
白ブドウのバルサミコソース、ピンクとブラック
ペッパーのアクセントを楽しめる一品

1680

黒まいたけとエビのアヒージョ   　　  　  　　　

ポルチーニとキノコの 
　　　　　クリームリゾット 
ポルチーニの香りと数種類のキノコの旨みをたっ
ぷり閉じ込めたリゾット。ワインと合わせて食べ
るのもお勧めです 1400


